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  Semaine du 3 au 7 Juin 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Pastèque

Egréné de pois 
cassés sauce 

tomate

Coquillettes

Brie

Pomme

Mardi

Tartinade de 
sardines

Sauté de boeuf

Haricots beurres

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Mercredi

Melon

Escalope de 
volaille

Poelée de légumes

Emmental

Tarte aux pommes

Jeudi

Taboulé

Poisson du marché

Epinards béchamel

Fromage blanc au 
caramel

Banane

Vendredi
Médiéval

Paté de Campagne

Roti de porc aux 

pruneaux

Riz Madras

Fromage 

Crème vanille
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Semaine du 10 au 14 Juin 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Concombre à la 
crème

Hachis parmentier

Salade verte

Vache qui rit

Compote pomme 
ananas

Mardi

Salade de pomme 
de terre au thon

Emincé de dinde

Carottes et navets 
braisés

Petits suisse 
nature sucré

Fruit de saison

Mercredi

Salade de lentille 
corail

Pizza végétarienne

Mesclun

Fromage blanc 
avec fraise

Galette St Michel

Jeudi
Année Olympique

AMERIQUE

Salade de quinoa

Carbonada criolla

Potatoes

avec sauce 
cheddar

Arroz con leche

Vendredi

Melon

Merlu sauce 
provençale

Macaronis

Comté

Fruit de saison
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  Semaine du 17 au 21 juin 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Celeri rémoulade

Omelette

Ratatouille

Tome blanche

Fruit de saison

Mardi

Salade de choux 
chinois lardon 

emmental

Roti de boeuf

Purée de 
courgettes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Mercredi

Salade de radis

Filet de poisson

Brocolis gratinés

Mimolette

Mousse au 
chocolat

Jeudi

Melon

Poulet roti

Haricots verts

Gruyère

Animation glace

Vendredi

Carottes rapées

Sauté de porc au 
caramel

Pates tricolores

Petit suisse 

Nectarine
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Semaine du 24 au 28 Juin 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Pastèque

Chili sin carné

Riz

Gouda

Flan caramel

Mardi

Salade de tomates

Steack haché

Pommes rissolées

Fromage blanc

Fruit de saison

Mercredi

Salade de pomme 
de terre

Escalope de dinde

Duo de courgettes

Yaourt aromatisé

Peche

Jeudi

Melon

Veau Marengo

Petits pois carottes

Emmental

Pomme

Vendredi

Cervelas

Coeur de merlu

Farfalles

Buchette mi-chevre

Entremet au 
chocolat
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  Semaine du 1er au 5 Juillet 2024 

Menus élaborés sous le contrôle diététique  

Lundi

Concombre à la 
creme

Tortilla

Pomme de terre

Saint nectaire

Banane

Mardi

Taboulé

Escalope de dinde 
aux champignons

Haricots beurres

Yaourt vanille

Fruits de saison

Mercredi

Betteraves aux 
pommes

Poisson du marché

Purée de brocolis

Yaourt aromatisé

Sablé breton

Jeudi

Salade de choux 
chinois

Tajine d'agneau

Légumes tajines et 
semoule

Assortiment de 
laitage

Dessert au choix

Vendredi

Melon

Sandwich beurre 
volaille

Chips

Fromage

Compote à boire


	3 Menu du 3 au 14 Juin 2024.docx
	3 Menu du 17 au 29 Juin 2024
	2 Menu du 1 er au  05 juillet 2024

